Klaar voor de start?

Stel jezelf enkele kritische vragen voor het begin van de vliegdag of het seizoen:
- Zijn mijn papieren in orde? SPL geldig, medische keuring, verzekeringen...?
- |s mijn toestel grondig gecontroleerd na winteronderhoud en/of montage?

- Heeft iemand anders ook een positieve roer aansluiting controle gedaan?
- Heb ik voldoende recente ervaring? Bij twijfel maak ik een trainingsvlucht!
- Heb ik voldoende starts om met passagiers te mogen vliegen?
- Ben ik fit-to-fly: vermoeidheid, gezondheid, stress, medicatie?

‘ - Heb ik mijn vlucht goed voorbereid? Weersituatie, luchtruim, NOTAMSs, ...7?

Als vlieger?

Ben ik "klaar voor de start"?

- Zonnebiril, thermiek petje, zonnebrandcreme?

- Kan ik voldoende drinken en eten naargelang de vlucht?

- Hoe is mijn situational awareness? Wind, andere toestellen,
para’s, ...?

- Ben ik voorbereid op een kabelbreuk (procedure
mentaal doorlopen)?

- Heb ik de cockpitcheck bewust uitgevoerd (geen afleiding)?

- Checklists!
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Op de startplaats?
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Als tiploper?
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De tiploper houdt niet alleen een vleugel horizontaal.

- Zit het juiste breukstuk aan de kabel?

- Is er ander verkeer: in het circuit, op de grond, ...?

- Is het transportwiel verwijderd?

- Zijn alle "remove before flight" items verwijderd?

Zijn de remkleppen gesloten en vergrendeld, aansluitend

met de vleugel?

- Heeft de vlieger zijn gordels vast?

- Is de cockpitkap goed vergrendeld, aansluitend met de romp?

Op de startplaats?

Doe actief mee, er is genoeg te doen...

- Wat gebeurt er in het vliegbedrijf?

- Haal ik tijdig toestellen uit het landingsveld?
- Sta ik niet met mijn rug naar het startplaats?

@ Een initiatief van: KNVvL, Afdeling Zweefvliegen, Commissie Veiligheid
https://cvz.zweefportaal.nl - veiligheid.zweefvliegen@knvvl.nl
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